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DEFINICAO DE CASO

SINDROME GRIPAL

Sindrome Gripal:

- Febre de inicio subito mesmo que referida
- Tosse ou

- Dor de garganta ou

- Dificuldade respiratoria.

CASO LEVE

SEM comorbidade** e
SEM sinais clinico de gravidade

Manejo clinico

Isolamento Domiciliar* por 14
dias para paciente e outros
moradores do domicilio

Monitoramento a cada 48h para
detecgdo de alteragdo de status
através de uma planilha de
monitoramento

*|solamento Domiciliar:

- Planilha com dados de identificagdo dos usuarios de
casos leves para monitoramento e detecgdo de
alteragdo de status; Ficar em um diferente espago de
outras pessoas em sua casa, tanto quanto possivel.
Use um banheiro separado, se disponivel;

- No contato com outras pessoas o “Caso Suspeito,
Provével ou Confirmado” deve utilizar mascara
cirurgica, que deve ser trocada caso esteja molhada
ou com sujidade ou ainda quando espirrar ou tossir;

- Realizar higienizagdo das maos antes e depois de
qualquer procedimento (cuidado), contatos com as
pessoas ou areas proximas;

- Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com
cotovelo flexionado ou brago ou lengo de papel. Se
utilizar lengo de papel descartar imediatamente apds
o uso e realizar a higiene das maos;

- Utilizar lengo descartavel para higiene nasal
(descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das méos).

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- Ndo compartilhar itens/materiais com outras
pessoas, como copos, talheres, canetas, telefones etc.

CASO MODERADO

COM comorbidade** descompensada
SEM sinais clinicos de gravidade

Colocar numa sala isolada

Encaminhamento para SPA
Municipal mais proximo

CASO GRAVE

COM sinais clinicos de gravidade***
INDEPENDENTE de comorbidade**

Estabilizagdo do quadro (se
possivel) E colocar em sala isolada
até remogdo

Ligar para Central de Leitos -
0800-281-3555

Remocgdo via SAMU - 192
(com senha e dados clinicos)

**Comorbidades:

- Doenga Cardiacas cronicas, congénitas, isquémica
descompensada, IC mal controlada etc

- Doengas Respiratdrias cronicas Interticiais com
complicagdes, DPOC, Asma mal controlados, Fibrose
Cistica com Infecgdes Recorrentes, Displasia
broncopulmonar com complicagdes e criangas com
doenga pulmonar cronica da prematuridade.

- Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus
3,4 e 5) e dialitica

- Transplantados / Oncolégicos

- Imunossupressao por doengas e/ou medicamentos

(em vigéncia de quimioterapia/radioterapia entre
outros)

- Portadores de Doengas Cromossdmicas que
impliquem em fragilidade imunoldgica (Sindrome de
Down).

- Diabetes ndo controlado (conforme avaliagdo
clinica);

- Gestantes de alto risco;

***Gjinais e sintomas de
gravidade:

- Desconforto respiratdrio: Falta de ar ou dificuldade para
respirar, ou ronco, ou retragdo sub/intercostal severa ou
cianose central;

- Saturagdo de oximetria de pulso <95% em ar ambiente, ou
Taquipnéia (>30mpm — adultos);

- Piora nas condigdes clinicas de doengas de base ou
alteragdo de estado mental como confusdo e letargia.

- Persisténcia ou aumento da febre por mais de 3 dias ou
retorno apds 48 horas de periodo afebril.

- Instabilidade hemodindmica: PAS<90 mmHg ou
PAD<60mmHg ou diminuigdo do pulso periférico.

Sinais e sintomas de gravidade em
criangas:

-Falta de ar ou dificuldade para respirar, ou ronco, ou
retragdo sub/intercostal severa ou cianose central, ou
batimento da asa de nariz, ou movimento paradoxal do
abdome, ou bradipneia ou ritmo respiratdrio irregular;

- Saturagdo de oximetria de pulso <95% em ar ambiente, ou
Taquipnéia (Tabela abaixo);

- Sinais e sintomas de hipotensao, ou diminuigdo do pulso
periférico;

- Inapeténcia para amamentagdo, ou ingestdo de liquidos, ou
piora nas condigdes clinicas de doenga de base, ou alteragdo
do estado mental, ou confusdo e letargia ou convulsdo.
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1a12 meses 30a53
1a2anos 22 a37
3 a5anos 20a28
Escolar 18a 25
Adolescente 12220

Recém-nascido 100 a 205
1a 12 meses 100 a 180
1a2anos 98 a 140
3a5anos 80 a 120 65
Escolar 75a118

90 a 160

90a 160

80a 120

120 65 a 100

58 a 90
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NAO PRESENCIAL

PRESENCIAL

Paciente entra em
contato de forma nao
presencial

Paciente chega a
unidade de saude
(equipe de triagem)

!

Pessoa da porta de
entrada

!

Tem ou teve febre,
tosse, espirros ou dor
de garganta?

v

Equipe de Campo ou
Equipe de Telefonia

v

Tem ou teve febre,
tosse, espirros ou dor
de garganta?

Sim - coloca a
mascara e orienta
higienizacdo das maos

!

Organizador de fluxo

Organizador de fluxo

!

v

Discutir com a equipe
de Rotina
(teleorientacdo)

Orientar isolamento
social

Area de espera da
Equipe Destacada
com separag¢do de 1m

Area de espera da
Equipe Rotina com
separacao de 1m

!

!

Equipe Destacada

!

Equipe de Rotina

Dar a devolutiva ao
usuario




